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CONCLUSIONES DEL V CONGRESO DEL CNPT

Salamanca 12 de Noviembre de 2005

Los dias 10-12 de Noviembre de 2005 se ha celebrado en Salamanca el V Congreso
Nacional sobre la Prevencion y Tratamiento del Tabaquismo, que ha reunido mas de 1000
congresistas y 100 ponentes.

Los expertos reclaman que no se recorte la Ley en el Senado

El tabaco sigue siendo la primera causa aislada de enfermedad, invalidez y muerte
evitables en Espafia. Para cambiar la situacion se requieren que el proyecto de Ley aprobado
por la Comision de sanidad el 5 de Octubre, no sufra recortes en el Senado y en todo caso
gue se refuerzo su caracter preventivo. En todo caso el Proyecto incluye buena parte de las
recomendaciones historicas del CNPT basadas en el conocimiento cientifico existente, como
son la prohibicién de la publicidad y la promocién del tabaco, regular el aire contaminado por
el humo de tabaco para proteger a todos, y planes de ayuda a los fumadores que desean
fumar. Pedimos a los senadores y diputados del parlamento que no se dejen impresionar y
manipular por los intereses sectoriales y que en cualquier caso prioricen el derecho
constitucional a la salud para solventar sus dudas sobre los Ultimos retoques a la Ley.

Solicitan un precio minimo para las cajetillas de tabaco
Reiteramos la necesidad urgente de que el gobierno margque un precio minimo de la cajetilla
de tabaco que impida que la ley fracase antes de su entrada en vigor en su objetivo

constitucional de proteger a los menores de iniciarse en el consumo de tabaco.

ASOCIACION DE EDUCACION PARA LA SALUD, ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER, ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA DOCENTE, ASOCIACION
ESPAROLA DE ESPECIALISTAS EN MEDICINA DEL TRABAJO, ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA, ASOCIACION PARA LA PREVENCION DEL TABAQUISMO EN
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GERONTOLOGIA, SOCIEDAD ESPANOLA DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA, SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA GENERAL, SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA, SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA, SOCIEDAD
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CIRUGIA TORACICA, SOCIEDAD ESPANOLA DE OTORRINOLARINGOLOGIA, SOCIEDAD ESPANOLA DE PSIQUIATRIA SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD PUBLICA Y
ADMINISTRACION SANITARIA, SOCIEDAD ESPANOLA DE TOXICOMANIAS, SOCIETAT CATALANA PER A LA PREVENCIO DEL TABAQUISME.
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Los expertos reclaman mas ayudas para tratar el tabaquismo como enfermedad aditiva

de caracter crénico

La implicacién de los profesionales sanitarios en el abordaje del tabaquismo es creciente,
destacando el rol de la atencién primaria. Desde distintas profesiones y desde distintas
especialidades se han desarrollado opciones de intervencidén con resultados significativos.
Aunque muchos fumadores dejan de fumar sin ayuda o solo con el consejo breve de un

profesional, muchos otros necesitan un apoyo y un tratamiento mas intensivo.

Creemos que tabaquismo es una enfermedad aditiva de carécter crénico y que su
tratamiento tiene una eficacia probada por lo que merece tener cobertura del Sistema
Nacional de Salud dado su balance coste-beneficio favorable. Deberian desarrollarse mas
iniciativas de tratamiento, con especial atencién a los grupos de poblacion mas
desfavorecidos en los que la epidemia disminuye mas lentamente, generando nuevas
desigualdades sociales en salud. La creciente aportacién de fondos de cohesién a las CCAA

va a posibilitar sin duda un avance mucho mayor del que ha habido en el pasado reciente.

Las nuevas terapias hacen mas facil dejar de fumar

Los abordajes psicologicos individuales, los tratamientos psicologicos de tipo
multicomponente y las estrategias de prevencion de recaidas son la base de los tratamientos
mas eficaces a largo plazo. Existen solidas bases empiricas en los tratamientos psicolégicos
gue se utilizan en las unidades de tabaquismo de mayor experiencia y rigor cientifico. Lo
mayor experiencia con la Terapia Sustitutiva de Nicotina y con Bupropion asi como las
proximas aportaciones terapéuticas, ribonamant, varenicline y las vacuna antinicotinicas
aportan nuevas esperanzas para hacer cada vez mas facil dejar de fumar. Las valiosas
aportaciones de expertos de fuera de nuestras fronteras han contribuido a dar una dimensioén

internacional sin precedentes en este Congreso del CNPT.
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Los expertos recuerdan que el humo de tabaco es cancerigeno y gque su consumo

debe ser regulado con informacién adecuaday firmeza

Las aportaciones culturales a este Congreso han contado con la presencia de humoristas,
periodistas, intelectuales y politicos que aportan una mayor perspectiva social al movimiento
de prevencion del tabaquismo. Es fundamental que el movimiento de prevencion aporte
ideas atractivas, amables pero firmes para ayudar a invertir la norma social de fumar en
cualquier espacio publico sin tener en cuenta que el humo de tabaco no solo es molesto y
toxico sino que también es un cancerigeno para el cual no hay un umbral seguro de

exposicion. Nadie tiene porque verse sometido a respirarlo en contra de su voluntad.

El Congreso ha significado un gran fortalecimiento del movimiento de prevencion del
tabaquismo en Espafa

Finalmente hay que resaltar que el movimiento de prevencion del tabaguismo ha avanzado
en su coordinacién y en su presencia social. Las reuniones de psicologos, enfermeria, grupo
de trabajo de género, Escolares, Farmacia y salud laboral son una buena prueba de ello.
Este V Congreso ha representado un nuevo hito para la superacion de la grave epidemia de
tabaquismo. El movimiento de prevencion ve optimizada asi su coordinacion y cohesion, que
se veran sin duda reforzadas en su proxima edicién a celebrar el Logrofio en Octubre de
2006.
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