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EXPEDIENTE / 01

A ADVERTENCIA - CONTENIDO QUE INCOMODA

SO S L)
CEREBRO

CON UN PORRO
DIARIO.

Lo que e pasa a tu cabeza, tus
pulmones y tu vida cuando el cannabis y el

tabaco se convierten en rutina. Con

mno con moralina.
de cannabis de alta potencia.FUENTE: MARCONI ET AL. 2016 -

[ ALTA POTENCIA ]

THC ACTUAL: 20-40 %
THC PLANTA SILVESTRE: 0,5 %
DIFERENCIA: x40 - x80

META-ANALISIS

—-— DIAGRAMA 01 —— QUE LE PASA A TU CEREBRO —--

ANATOMIA DE UN
COLOCON CRONICO.

Seis zonas. Seis efectos. Seis estudios. Cero mitos.
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E que no se recupera del todo al dejar el
consumo.

@ ZONA - 04 - CEREBELO

CONDUCIR,
COMPROMETIDO.

dias
despues

ZONA - 03 - AMIGDALA @

"ME RELAJA."
FALSO.

EaiEYaumenta el est sq 3 larg

m . El alivio que sientes al fumar es solo

el fin de la abstinencia. El problema |o v FL R ~o e ETHC se n el organism
- - - - - - - - -, .
ella. Puedes dar positivo en un control

después del Gltimo porro. Multa'y carpa¢

retirado.
ZONA - 05 - CEREBRO EN o NA - 06 - RITMO
DESARROLLO RCADIANO

MADURA -..---:2% ki “a.... SUENO,
HASTA LOS 25. ROTO.

—25 anos —sueifio REM

Antes de esa edad, cada porro actia sobre La nicotina es W el TH ¢
felestructura en constr y,ccign IS reduce las fases profundas de suefio
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/I EXPEDIENTE 02 // CREENCIAS POPULARES REFUTADAS

X MITO REFUTADO X MITO REFUTADO

"El tabaco y el cannabis son productos naturales.” “Fumar porros es mas sano que fumar tabaco."

v EVIDENCIA EVIDENCIA

Solo el 50 % del cigarrillo es tabaco; el resto es tabaco reconstituido + La mayoria de porros contienen tabaco. La combustion vegetal
CO.,. El cannabis actual es fruto de seleccién artificial: pas6 del 0,5 % genera los mismos carcindgenos. Y, encima, al porro se le quita el
de THC silvestre al 20-40 %. El uranio también es "natural”. filtro. Puedes dejar el cannabis y seguir enganchado a la nicotina.

- EUDA - INFORME EUROPEO DROGAS 2024 - SOCIDROGALCOHOL GUIA CLINICA CANNABIS 2022

X MITO REFUTADO X MITO REFUTADO

“Si-fumo-poco, no pasa nada.” “La mayoria de jovenes en Espafia fuma porros.”

v EVIDENCIA EVIDENCIA

Un cigarrillo al dia ya aumenta de forma significativa el riesgo Segun EDADES 2024, solo el 16,9 % de jovenes consumié cannabis
cardiovascular. No existe un nivel seguro de consumo. Y “fumar en el ultimo mes. Eres minoria si fumas, no mayoria. El argumento "lo
poco" es irrealista: las dos sustancias son adictivas. hace todo el mundo” es falso.

- HERSI ET AL. 2024 - SYSTEMATIC REVIEWS - PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS - EDADES 2024

X MITO REFUTADO X MITO REFUTADO

"El vapeo es una alternativa segura.” "El humo de segunda mano solo-irrita un poco.”

v EVIDENCIA EVIDENCIA

Contienen nicotina o THC (adictivos), metales pesados (niquel, plomo, El humo ambiental causa enfermedad cardiaca, respiratoria y cancer
estafno), particulas ultrafinas y saborizantes no avalados para en no fumadores. En 2004 provoco mas de 600.000 muertes
inhalacion. Puerta de entrada a la nicotina en jovenes. prematuras en el mundo. Especialmente grave en nifios y

embarazadas.
- JONAS 2022 - BM]

- UNION FOR INT. CANCERCONTROL - OMS

—-—- DIAGRAMA 03 —-—- DESPUES DEL ULTIMO PORRO —-

NUNCA ES
DEMASIARO TARDE.
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Los mitos que rodean al cannabis y al tabaco sobreviven porque suenan razonables. La ciencia T
DELEGACION DEL GOBIERNO

dice otra cosa. Decidir con informacion es decidir mejor. PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
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SIGUENOS EN IG: EQUIPO FUENTES CITADAS
@POL'CONSUMO_CAN NABlS- » Nicolas Rincén Sanchidrian EDADES 2024 - Plan Nacional sobre Drogas

EUDA - Informe Europeo sobre Drogas 2024
TABACO »Pablo Pérez Ayuso Socidrogalcohol - Guia Clinica Cannabis 2022 Marconi

@CN PT E et al. 2016 - Schizophrenia Bulletin Hersi et al. 2024 -
at, » Alonso Esteban Aguado Systematic Reviews

; i Jonas 2022 - BMJ - Vaping & respiratory health Meier et
#CIENCIANOMORALINA »Eduardo Moral Gutiérrez al. 2012 - PNAS (ClI adolescente) Union for International

Cancer Control - OMS

#MITOSQUEFUMANSOLOS

TRABAJO FINAL - CURSO POLICONSUMOCANNABIS-TABACO g BASADOEN EVIDENCIA CIENTIFICA i




