
• THC (Tetrahidrocannabinol):
Compuesto psicoactivo que se encuentra en 
la hierba y en el hachís.

• CBD (Cannabidiol):
No psicoactivo, pero puede interactuar con 
otros compuestos.

CANNABIS 
(MARIHUANA)

• Nicotina: 
Sustancia química adictiva.

• Sustancias tóxicas provenientes del tabaco: 
Más de 70 son reconocidas como cancerígenas.

TABACO 

• Monóxido de carbono: 
Gas tóxico que se desprende de la combustión.

• Alquitrán: 
Puede contribuir a problemas respiratorios 
y cáncer (y lo consumes por partida doble).

• Pesticidas: 
Residuos de productos químicos utilizados 
en el cultivo de ambas sustancias que pueden 
ser perjudiciales para la salud.

• Pegamento: 
Está presente en el papel de liar.

SUSTANCIAS 
TÓXICAS

• Adicción: 
Riesgo de desarrollar dependencia a ambas 
sustancias.

• Problemas de salud mental: 
Puede agravar trastornos o actuar como 
disparador de los mismos.

• Problemas respiratorios: 
Fumar daña los pulmones y las vías 
respiratorias. Factor de riesgo de numerosas 
enfermedades.

EFECTOS NEGATIVOS 
POTENCIALES

¿QUÉ HAY 
EN UN PORRO?
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