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Neumólogos, sociedades científi-
cas y plataformas ciudadanas pi-
san el acelerador para erradicar 
el tabaquismo y poner los ci-
mientos de la primera generación 
sin tabaco y trasladaron a Sani-
dad su hoja de ruta porque la 
COVID-19 –dicen– no puede ser 
una disculpa y sí «la oportuni-
dad» de poner fin a este hábito 
letal. 

Con un sistema sanitario des-
bordado por la pandemia, tratar 
las enfermedades del consumo 
de tabaco puede parecer un so-
breesfuerzo. Pero, precisamente 
una treintena de asociaciones 
científicas y expertos entienden 
que este es el momento para re-
ducir al máximo el consumo e 
implantar medidas disuasorias 
eficaces como duplicar el precio 
de la cajetilla hasta los 10 euros. 

Actuación 
El especialista en Salud Pública y 
miembro del Comité Nacional 
para la Prevención del Tabaquis-
mo, Joseba Zabala, deja claro que 

no se puede criminalizar al fu-
mador, hay que «actuar» contra 
la industria tabaquera, que utili-
za todas las artimañas y poderes  
que tiene a su alcance (promocio-
nes en las cajetillas, regalo de 
mascarillas en los estancos...) pa-

ra que el tabaco sea un producto 
glamuroso. 

También el presidente de la 
Sociedad Española de Neumolo-
gía y Cirugía Torácica (SEPAR), 
el neumólogo Carlos A. Jiménez, 
entiende que hay que «reactivar» 

la lucha contra el tabaquismo, 
darle «un empujón» para que la 
autoridades adopten medidas 
que llevan «años de retraso». 

Los expertos sostienen que sus 
medidas deben estar basadas en 
la evidencia científica y dado que 
es conocido que la COVID se 
transmite de manera dominante 
por aerosoles, la regla de los dos 
metros de seguridad es insufi-

ciente. Por ello proponen que se 
impida fumar en la calle a menos 
de diez metros y no se pueda cir-
cular fumando un cigarrillo con 
la mascarilla bajada. 

Los especialistas también ad-
vierten de que uno de cada dos 
menores que se inicia en el hábito 
del tabaco comienza fumando 
hachís. Y la mayoría de los que 
fuma marihuana, la consume 
mezclada con tabaco lo que gene-
ra doble adicción.

Un hombre fuma en una calle de Valencia.  Foto:  EFE

El Papa reaparece con ciática y 
denuncia la muerte de un sin techo

 Proponen medidas más eficaces como duplicar el precio de la cajetilla hasta los 10 euros
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El papa Francisco reapareció, tras 
el ataque de ciática que le impi-
dió celebrar la misa de ayer, y de-
nunció la reciente muerte por frío 
de un sintecho de nacionalidad 
nigeriana «abandonado por to-
dos» en Roma. 

El Pontífice se refirió a este 
hombre por su nombre, Edwin, 
de 46 años y nigeriano, encontra-
do muerto por frío el pasado 20 

de enero a pocos metros de la 
plaza de San Pedro, explicó al 
término del rezo del Ángelus do-
minical. 

«Su hecho se añade a la de 
muchos otros sintecho reciente-
mente muertos a Roma en las 
mismas dramáticas circunstan-
cias. Recemos por Edwin. Pense-
mos en qué sintió este hombre de 
46 años en el frío, ignorado por 
todos, abandonado también por 
nosotros», instó. 

Los científicos ven en la pandemia la 
oportunidad de erradicar el tabaquismo

El Papa siempre se mostró 
preocupado por la situación de 
estas personas y en la plaza abrió 
unas duchas y una barbería, y re-
cientemente inauguró una resi-
dencia para acoger a mendigos. 

El Pontífice celebró el rezo del 
Ángelus a pesar de sufrir un 
nuevo ataque de ciática que le 
impidió oficiar la misa  y a pos-
poner el encuentro con el cuerpo 
diplomático de hoy, entre otros 
eventos. En su catequesis antes 
del Ángelus Francisco instó a 
cambiar la mentalidad del mun-
do y a evitar «el pecado de la 
mundanidad».

Una casa de apuestas.

DISCRIMINACIÓN 
Expulsado un miembro 
de la Eurocámara por un 
comentario homófobo  
☛ El grupo liberal en el Parla-
mento Europeo expulsó  a uno 
de sus miembros después de 
que se refiriera a las personas 
homosexuales y transexuales 
como «pervertidos y desvia-
dos», el último capítulo de una 
serie de consecuencias públi-
cas para eurodiputados que 
hacen gala de comentarios ra-
cistas, machistas u homófobos. 

Breves

REFORMA 
La ONU rechaza el 
decreto que prohíbe el 
aborto en Honduras 
☛ La Organización de Nacio-
nes Unidas, a través de un co-
municado, se sumó al rechazo 
generalizado de un decreto de 
ley aprobado por el Parlamen-
to de Honduras que prohíbe el 
aborto y el matrimonio entre 
personas del mismo sexo en el 
país y exhortó al poder legisla-
tivo a reconsiderar la ratifica-
ción de la reforma.

Más del 84 % de las 
personas que juegan 
tiene entre 18 y 45 años 
☛  El 84,35 % de las personas 
que juegan o apuestan en Es-
paña tiene una edad compren-
dida entre 18 y 45 años, según 
el informe ‘Análisis del perfil 
del jugador’, elaborado por la 
Dirección General de Ordena-
ción del Juego (DGOJ). 

APUESTAS

 DISTANCIA 
Los expertos plantean que 
se impida fumar en la calle a 
menos de diez metros de 
distancia

El papa Francisco. 

Sociedad
SALUD ● REDUCIR EL CONSUMO


