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EL COMITÉ NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO CELEBRA SU XIII 
CONGRESO BAJO LA DEMANDA DE NUEVAS MEDIDAS LEGISLATIVAS PARA EL 
CONTROL DEL TABACO 
 

● Será del 26 al 28 de abril en Madrid, en paralelo al programa de la 9ª Conferencia 
Europea sobre Tabaco o Salud (ECTOH) 

 
Madrid, 19 abril 2023.- El Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT) 
celebrará su XIII Congreso Nacional CNPT en el marco de la 9ª European Conference on 
Tobacco or Healt (ECToH), el principal foro europeo para los defensores de la prevención 
y el control del tabaco, que tendrá lugar de la próxima semana, del 26 al 28 de abril, en 
el Centro de Convenciones Norte (IFEMA), en Madrid. 
 
Después de tres años, el Congreso anual del CNPT recupera el formato  presencial para 
analizar la situación actual del tabaquismo en España, “en un momento especialmente 
delicado, que requiere de la adopción de nuevas medidas legislativas si, de verdad, 
queremos alcanzar el objetivo marcado por la Unión Europea de tener una 'Generación 
Libre de Tabaco' en 2040, con una prevalencia de consumo por debajo del 5%”, según 
su presidente, el doctor Andrés Zamorano, coordinador del grupo de tabaquismo de la 
Sociedad Española de Medicina General y Familia (SEMG).  
 
Las actividades del Congreso del CNPT se integran dentro del programa de la conferencia 
ECTOH y se celebrarán también en las instalaciones de IFEMA Madrid. Así, el miércoles 
26 de abril, a partir de las 16h, se hablará de los ‘Desafíos en la prevención del tabaco 
en España’, en una mesa coordinada por Regina Dalmau, de la Sociedad Española de 
Cardiología, y en la que participarán: Susana Redondo, responsable de la Evaluación y 
Prevención de la Unidad de Consumo de Drogas del Gobierno de Castilla y León y 
profesora asociada en la Universidad de Valladolid; Yoana Monzonis, responsable de la 
Unidad para la Prevención Comunitaria de Adicciones del Ayuntamiento de Vall d’Uixó, 
y Adelaida Lozano, trabajadora de Salud Pública de la Región de Murcia. 
 
El jueves 27 de abril, a partir de las 9:45h, Leyre Gaztelurrutia, Secretaria General del 
CNPT y representante de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria, conducirá una 
nueva mesa bajo el título ‘Nuevas preocupaciones, nuevas contribuciones en el cese de 
tabaco en España’, en la que participarán Regina Izquierdo, representante de la 
Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) en el CNPT; Eduardo Olano, 
de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria; Cristina Macía, de la 
Sociedad Española de Reumatología; Leonor Varela, en representación de la Sociedad 
Española de Epidemiología y Ana Sánchez-Prieto, presidenta de la Sociedad Española de 
Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello.  
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A continuación, a partir de las 11:30h, habrá una nueva mesa con el título ´Compartir 
aprendizajes sobre cómo prevenir adicciones en los jóvenes’ coordinada por Ana Furió, 
miembro de la junta del CNPT como representante de la Sociedad Española de Familia y 
Medicina Comunitaria, en la que participarán Beatriz Martín, directora general de la 
Fundación de Ayuda a la Drogadicción (FAD), y Belén Pardo, presidenta de la Asociación 
Proyecto Hombre Málaga. 
 
Ya por la tarde, se cerrará el programa de actos del XIII Congreso del CNPT con una 
última tabla de debate coordinada por Mª Isabel Soteras, miembro de la junta del CNPT 
y representante de la Federación de Asociaciones de Enfermería de la Comunidad y 
Atención Primaria, en la que se hablará de los ‘Enfoques innovadores para la prevención 
del tabaco en el entorno universitario’ a cargo de Antoni Aguiló, presidente de la Red de 
Universidades Españolas para la Salud, Mª Teresa Cortés (Universidad de Valencia) y 
Beatriz Carabaña (Universidad Carlos III). Y a las 19:30h se celebrará la Asamblea General 
del CNPT, con ascenso restringido a sus miembros. 
 
Todos los interesados en inscribirse en este XIII Congreso de Prevención y Control del 
Tabaquismo del CNPT pueden hacerlo a través de la web oficial del evento 
https://ectoh.org/ y la inscripción da derecho también a asistir al programa de la 
conferencia ECTOH. La organización ha fijado también un precio especial de 50 euros 
para estudiantes. 
 
El Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT) es la organización que 
agrupa al movimiento de prevención del tabaquismo en España. Actualmente lo 
constituyen 46 organizaciones, principalmente asociaciones de profesionales sanitarios 
y de la medicina, organizaciones civiles y de pacientes, además de algunos profesionales 
destacados y relevantes, y mantiene vínculos con otras organizaciones implicadas e 
interesadas en la prevención del tabaquismo. Además, forma parte de la Red Europea 
de Prevención del Tabaquismo, que agrupa a coaliciones similares de los diversos países 
de la Unión Europea. 
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